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Van de redactie

Wedstrijdverslagen. een aankondiging van een belangrijke vergadering, de geboorte van een kindje, afscheid van een trouw
volleyballid. Dit is even kort samengevat wat je onder andere in deze nieuwsbrief kunt lezen. Een aantal leden van de
rhénradles hebben een verslag geschreven over hun wedstrijden in Purmerend. Dat is erg leuk! Wat ons betreft mogen leden
veéél vaker iets schrijven voor de nieuwsbrief! Dus heb je een wedstrijd gehad, heb je iets leuks meegemaakt op de les, wil je
‘gewoon’ eens een stukje schrijven hoe het bij jullie op de les is, heb je een leuk verhaal over je trainer of trainster? Zet het
op papier en mail het naar onderstaand adres!

Artikelen voor de nieuwsbrief van maart moeten uiterlijk 20 februari bij de redactie binnen zijn;
re@dok-ede.nl

Van de bestuurstafel

Langs deze weg wenst het bestuur alle lezers van deze nieuwsbrief een gezond, fijn en sportief 2017.

We bereiden ons voor op een mooi jaar, met als topper de tweejaarlijkse uitvoering op 1 juli. Noteer deze datum vast in je
agendal

Verder wensen we als bestuur alle sporters, die de komende weken wedstrijden hebben, veel succes. En hopen we, samen
met hen, op veel medailles!

Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering

We zijn er vroeg bij deze keer: als je toch bezig bent de nieuwe agenda voor 2017 in te vullen, zet dan de datum & maart
2017 er vast met grote letters in. Op die datum wordt namelijk de Jaarijkse Algemene Ledenvergadering (JAL) gehouden en
we zouden het fijn vinden als leden, ouders van leden, ereleden, leden van verdienste en sterleden in groten getale naar deze
vergadering zouden komen. Heeft wheb jij nog wat vrje tijd beschikbaar, wat je graag aan DOK zou willen besteden, dan
willen we graag met je in contact komen voor een bestuursfunctie. Stuur in dat geval een mailtje naar bestuur@dok-ede.nl en
wij nemen zo snel mogelijk contact met je op.

E.H.B.O.'ers en B.H.V.'ers gezocht

Elke vereniging is verplicht E.H.B.O'ers en B_.H.\'ers beschikbaar te hebben tijdens activiteiten zoals wedstrijden, instuiven
en demonstraties. Tot nu toe werd dit door de Technisch Cotrdinator geregeld, maar sinds
kort heeft DOK een E.H.B.O.</B.H.V.cobrdinator in de persoon van Patryk Wesseling.
Onze vereniging is op zoek naar mensen met een geldig E.H.B.O.- en/of B.H.V. diploma,
die minimaal 1 & 2 keer per jaar beschikbaar willen zijn tijdens een activiteit. Vioor deze
werkzaamheden is een kleine vergoeding beschikbaar. Interesse? Stuur dan een mailtje
naar ehbo@dok-ede.nl. Onze codrdinator wil tevens de, nu bestaande, lijst met
E.H.B.Oers en B.H.\'ers bijwerken, zodat we weer een actueel overzicht hebben van de
nu al opgegeven vrijwilligers. Hierbij dus een oproep aan al diegens (ook trainers en
vrijwilligers) met diploma/certificaat om dat nogmaals door te geven via het eerder gencemde emailadres (graag met
onderwerp "voor- en achternaam, bijwerken B.H.V.-E.H.B.O.-lijst").

Op zaterdag 1 juli zijn een groot aantal E.H.B.Oers en B.H.\.'ers nodig tijdens de tweejaarlijkse DOK uitvoering, dus geef u
op als vrijwilliger om deze dag goed te laten verlopen.

Vragen: ehbo@dok-ede.nl

Patryk Wesseling

Acro-wedstrijd E-niveau

Zaterdag 14 januari stond ons een lange dag in Genemuiden als trainer en jurylid te wachten, de planning was dat de laatste
prijsuitreiking van de dag om kwart voor 8 's avonds zou starten. Gelukkig voor de deelnemende acromeiden was de dag
opgeknipt in vier rondes, zodat ze niet die hele dag aanwezig hoefden te zijn. De dag begon voor DOK Ede met |sa en Gerja,
die lieten een zeer strakke en nette E-junior cefening zien, waarbij ze met een vierde plaats net naast de prijzen grepen. Noa
en Bodil moesten deze eerste wedstrjd vanwege ziekte helaas aan zich voorbij laten gaan. Over vier weken mogen zij
proberen een plaats op de finale van ocost-nederland te scoren. Na het eerste tweetal was een beginners-drietal aan de beurt,
die nog nooit externe acrowedstrijden hadden gedaan. Leis, Jedidja en Joylynn hebben boven verwachting laten zien wat ze
konden deze eerste wedstrijd, met een goede synchrone oefening. Vanwege een afgekeurd individueel onderdeel konden ze
helaas niet in de bovenste helft uitkomen.

In de vierde wadstrijdronde was het de beurt een de E-senioren van DOK, waarbij als eerste llse en Evianne aan de beurt
waren. Zij hebben eerdere wedstrijden ook als drietal deelgenomen, maar lieten zien dat een tweetaloefening op dit niveau ze
heel goed past. Strakke pasjes en een goede samenwerking in een sterk deelnemersveld heeft geen medaille opgeleverd,
maar wel veel plezier en tevredenheid. Met nog enige verbeterpunten in de opbouw van onderdelen kan er weer veel winst
geboekt worden in de komende wedstrijd. Als laatste voor DOK waren Annelin en Anne aan de beurt. Voor Anne was dit ook
haar eerste externe acrowedstrijd en ze heeft laten zien dat de wedstrijdspanning haar goed doet. Elegante pasjes en
superstrakke onderdelen hebben ze bijna op het podium gebracht en dat terwijl dit koppel ook nog maar krap een half jaar
samen cefent! Dat beloofd wat voor hun tweede wedstrijd.

Woor de trainers, Ineke en Carla, en de deelnemers was het een geslaagde dag waarbij we met veel goede moed de komende
paar weken gebruiken voor het verbeteren van de laatste puntjes.

Carla reidsma

Rhonradwedstrijden

Zaterdag 14 januari vonden de eerste plaatsingswedstrijden voor niveau 1, 4 en 5 plaats. Wij

namen deel aan de wedstrijden van niveau 4. We moesten wel heel vroeg opstaan. Om wvijf

uur, want we moesten om zes uur in de auto zitten.Bij mij, Jonne, ging het niet helemaal

zoals gepland. Het was jammer maar verder was het wel gezellig en leerzaam om een keer

| zo'n soort wedstrijd mee te maken. En bij mij, Yara, ging het eigenlijk heel goed. Ik ben in

| totaal één keer gevangen en heb 19,85 punten gehaald. Wij vonden het erg gezellig om mee
te doen (ook al was het heel erg vroeg).

Jonne en Yara

Op zaterdag 14 januar vonden de eerste plaatsingswedstrijden plaats voor niveau 5, 4 en 1
| plaats. De wedstrijden waren in Purmerend dus we moesten vroeg opstaan. Om zes uur
omdat ik om zeven uur moest vertrekken. Toen we eindelijk aankwamen moesten we de
raderen drogen omdat het buiten sneeuwde. Daarna gingen we warming-uppen. Ma het
5 warming-uppen gingen we intumen, maar er ging wat mis want we wisten niet dat we
moesten wisselen van onderdeel dus eerst had ik niet ingeturnd voor rechtuit maar het is gelukkig allemaal goed gekomen.
Toen begonnen de wedstrijden. |k was best wel gespannen maar dat was nergens voor nodig. De prijsuitreiking was niet
super bijzonder want ik had toch niets gewonnen, ik was namelijk vierde geworden. Daarna ging ik weer naar huis.

Madia

Zaterdag 14 januari had ik een wedstrijd van rhonrad in Purmerend. Op deze wedstrijd had ik kans om op het Nederlands
kampioenschap te komen. [k moest heel erg vroeg opstaan om op tijd te zijn en ik vond het heel spannend. De jury was erg
streng, maar dat moet ook wel als je naar het NK wilt. |k maakte wel wat fouten bij mijn rechtuit oefening en daardoor kreeg ik
veel punten aftrek. Jammer genoeg heb ik niet genoeg punten gehaald om naar het NK te mogen. Ik vond het een beetje
jammer dat er maar heel weinig publiek was, want normaal is er altijd heel veel publiek. Ik heb wel echt een hele leuke dag
gehad en ik heb nu al zin in de volgende wedstrijd op 1 april.

Groetjes Roxy Thomas

Tweede plaatsingswedstrijd acro-gymnastiek

Zaterdag 21 januari waren er weer vijff acrokoppels van DOK die af mochten reizen naar Dinxperloo om te laten zien waar ze
de afgelopen maanden voor hebben gecefend. De eersten van de dag voor DOK waren Marith, Suus en Maomi. Dit drietal
heeft vol plezier een moocie oefening E-junior laten zien en hebben veel vooruitgang laten zien ten opzichte van de trainingen.
Door de zenuwen was er helaas een individueel onderdeel afgekeurd als val en dat heeft ze een paar plaatsen doen zakken
op de uitslagenlijst. Aan het eind van de tweede wedstrijdronde van de dag waren vervolgens onze jongste deelnemers aan
de beurt, Sjors en Emma. Deze twee beginners straalden tijdens hun wedstrjdoefening en waren een plezier om naar te
kijken. Met een paar kleine aanpassingen zijn ze nog beter tijdens hun tweede wedstrijd!

Aan het eind van de middag, in wedstrijdronde 4 waren de senioren aan de beurt. Eerst mochten Imke en Sharon hun
oefening laten zien. Een vrijwel foutloze oefening zoals ze die al weken aan het bijschaven waren heeft ze een mooi cijfer
opgeleverd. Omdat de jury cordeelde dat er een onderdeel op de verkeerde plaats was uitgevoerd zijn de in het klassement
helaas net onder het midden uitgekomen. Veolgende wedstrijd beter, het was een mooie cefening om te zien. Vervolgens
waren Hannah en Merel aan de beurt op E-niveau senior. Het was de eerste exteme acrowedstrijd voor deze meiden en ze
hebben een prachtige originele oefening laten zien die direct positieve reacties van het publiek uitlokie. Een aantal
tegenstanders waren iets geroutineerder en door een paar kleine foutjes zijn ze iets lager uitgekomen dan verwacht. Als
laatste DOK-deelneemsters waren Layra, Alysha en Marlou. Dit seniorendrietal hadden alle drie in andere formaties al eerder
aan externe acrowedstrjden deelgenomen, maar nog nooit in deze samenstelling. Ze lieten een oefening met afwisselende
choreografie zien, die mooi synchroon liep. Helaas was het eerste onderdeel uit balans in de uitvoering en moesten ze door
forse aftrek hiervoor helaas een medaillekans laten gaan.

Al met al waren deze wedstrijden een goede generale repetitie, die veel inspirerende idesén heeft losgemaakt voor de training
van de komende vier weken en duidelijk heeft laten zien hoeveel plezier deze meiden in het trainen en de samenwerking
hebben.

Carla Reidsma

Brons voor acro-meiden D-niveau

Zaterdag 28 januari 2017 waren er de eerste C/D-wedstrijden van acrogymnastiek van

dit jaar. Er dedentwee drietallen van DOK mee, en de spits werd afgebeten door Minka Zivkovic,
Fleur Mulder en Sanne Veldhuizen. Zij lieten een prachtige synchrone en bijna vlekkeloze oefening
op D-niveau zien, en hebben hiermee verdiend een bronzen medaille gewonnen! Nog een paar
kleine verbeteringen en wie weet is er de volgende wedstrijd nog een hogere plaats te verdienen!
Het andere koppel, Annelies Spierings, Quincy Vogelsang en Carla Reidsma waren later aan de
beurt. Een mooie oefening werd artistiek goed gewaardeerd, maar het technische cijffer was niet zo
hoog. Door ziekte van één van de onderpartners zaten er een aantal slordigheidsfouten in, voor de
volgende wedstrijd zijn er nog een paar weken om die te trainen.

Carla reidsma

DOK reist rond de wereld op 1 juli 2017

Kabouterland, Mederland, Oostenrijk, Italié, Zuid Afrika, Amerika, Nieuw Zeeland, India,
Burundi, China....deze landen gaan we onder andere bezoeken tijdens onze wereldreis.
Het belooft een machtiy mooie reis te worden! Wist je al dat jij cok mee mag op
wereldreis? Vraag het maar eens aan je juf of meester, die weet al véél meer over de
uitvoering!

DOK reist rond de wereld op 1 juli 2017

Herco stopt..maar wij hebben altijd Willem nog!

Afgelopen maandag loopt, na een paar maanden afwezigheid, Herco van
de Ree de zaal in voor 1.5 uurvolleybalplezier. Deze keer echter in zijn
gewone kleding en met een bedrukt gezicht. "Het zit erop” zegt hij. "lk
heb een hemia opgelopen bij het verkeerd tillen van een wasmachine. Dit
is het." Als leiding en spelers van het eerste uur staan wij perplex. Herco
is een vaste waarde, al bijna 30 jaar. Een rustige volleyballer met een
fantastisch spelinzicht en ook nog eens een ontspannen persoon. [ o
lemand die je graag in je team wil hebben. Zelfs met zijn bijna 80 jaar,
hoewel soms wat wankelend, wist hij nog met gemak de gaten in de
verdediging bij zijn tegenspelers te vinden. Hij heeft gevoel voor het
spelletjie. En als hem lukte om te scoren, genoot hij met een glimlach;
zijn manier van vieren. Dit afscheid valt hem zwaar, hij had nog graag
jaren doorgespeeld en wij met hem, maar de dokter was onverbiddelijk.
Stopt het hier.............7 ? Mee, want wij hebben altijd Willem nog. Willem Oskam, op 1 februar 40 jaar lid, 74 jaren jong en als
hij zich ook niet aan een wasmachine vertilt kan hij nog jaren mee. Een vervanger van Herco, nee! Willem heeft andere
kwaliteiten, hij zorgt voor de gezelligheid in het veld, is soms daardoor wat te laat bij de bal maar compenseert dat omdat hij
de stand bijhoudt. Met Willem in je team win je altijd. En dat houden wij vast.

Cees Gouw

Facebook

Je zult het al wel gemerkt hebben, maar op de &én of andere manier zijn de facebook namen van

de DOK pagina en de privé pagina van de beheerder (Alex Beukhof) omgewisseld. Helaas is dat

pas na 60 dagen te veranderen en het lijkt erop dat 60 dagen bij Facebook langer duren dan bij ons.

Om het probleem het hoofd te bieden én vanwege een paar kleine voordelen op het gebied van

beheer, heeft DOK daarom een zakelijke facebook pagina aangemaakt (met de naam DOK Ede),

waar vanaf nu alle DOK informatie zal worden geplaatst. Alle vrienden van de corspronkelijke

facebook pagina hebben een uitnodiging ontvangen om onze nieuwe pagina "leuk” te vinden en via
http:/fwww.facebook.com/DOK1922. kun je onze nisuwe pagina bereiken. Vanaf 1 februan 2015

zullen DOK nieuwtjes, informatie over activiteiten en wedstrijden en foto's/filmpjes alleen nog op deze facebook pagina
geplaatst worden en zal de huidige pagina niet meer aangevuld worden....zorg er dus voor dat je volger wordt van onze
facebook pagina.

Geboren

Op 3 januar is onze trainster Kris Heitmeijer - de Groot bevallen van een prachtig
meisje. Ze noemen haar Sjors. Krs en Onno, we wensen jullie een geweldige
toekomst met dit prachtwonder!

% De JC van DOK
organiseert

</

SCHATKIDS

Galileistraat 3 Veenendaal
van 10:00-14:00 uur
Kinderen zelf brengen en halen a.u.b.

., Doe jij mee met deze gezellige activiteit?
”\] Geef je dan snel voér 18 februari op met naam,
adres en telefoonnummer via het mailadres van
de JeeCee: jc@dok-ede.nl

Info: jc@dok-ede.nl of 06-81190769 ee
of ga naar www.dok-ede.nl

\

name.’gk een gezellige
¥ bowhng/mmfgolfcen trum

(_De@atte‘ 19, 6712 NZ Ede).
Ku? b . zelf brengen & halen

..,

Geﬁje snel op (mr 10 maart2017)

Stuur Een ma;!t]e met jauw naam en leeftijd naar jc@dak-ede .\".nrr ""El

)

JIJ EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

\ Faag vriendjes of vriendinnetjes op
Of in de buurt om een keer mee te

meedoen met de gymles,
zien hoe leuk het is bij DOK.

jof zij zich na de 4° keer als lid

ft, krijg jij (als dank voor het
ingen van het nieuwe DOK-lid)
van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

€ ARFTIENONS-DI0HE

Agenda en vakanties

Schatkids voor kinderen van 3 t/m 7 jaar 25 februar 2017
Openbare lesweek 6 t/m 11 maart 2017

Minigelf voor kinderen vanaf 14 jaar 17 maart 2017

DOK springwedstrijden 8 april 2017

UITYOERING 1 juli 2017

Voorjaarsvakantie 27-02-2017 t/m 05-03-2017
Paasvakantie 14-04-2017 t/m 17-04-2017

£ Anja van Gemert - RC

http://www.dok-ede.nl
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